atka, czyli
dnej sztuce
hania i styszenia”




Co mi przeszkadza w moim nastolatku, zeby dobrze sie porozumie

komunikat ,,zaraz”; ,juz”; ,,potem”
komunikat ,, ale o co ci chodzi”- bagatelizowanie
komunikat ,, juz moge odejsc¢”

podniesiony ton

stuchawki na uszach

odwracanie wzroku

miny

smianie sie w twarz

poza lekcewazgca

milczenie

wychwytuje przejezyczenia

sarkazm, ironia

trzaskanie drzwiami

krzyk

foch

,,0bwinianie nas i wpedzanie w poczucie winy”
brak zainteresowania naszg osobg, naszymi sprawami
ktamstwa

wyzywanie sie na rodzeristwie

komputer, komorka

nie wywigzuje sie ze swoich obowigzkow

¢?



Marzenie,, IDEALNY NASTOLATEK”

StUCHAt MNIE, MIAt DLA MNIE CZAS

LICZYt SIE Z INNYMI

PRZYZNAL SIE DO BtEDU LUB RACJE

PAMIETAt O OBOWIAZKACH

POCHWALIt, PODZIEKOWAE

COS ZROBIt OD SIEBIE

PYTAt O RADE, PROSIt O POMOC, MOWIt O SOBIE
LUBIE ZE MNA SPEDZAC CZAS ( CZAS EXTRA)

POWIEDZIAL OD CZASU DO CZASU, ZE JESTEM DLA
NIEGO WAZNY, ZE MNIE KOCHA
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W CZYM MOJE
DZIECKO JEST OK?




.com/watch?v=0ONoC-Pmtfyc

yw.youtube.com/watch?v=0NoC-

ps://www.voutube.com/watch?v=hxiCmfFZm



https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.youtube.com/watch?v%3DONoC-Pmtfyo&h=ATPLcpQ0O4njPDtPkEZJqkXiqKj_Jb2NLkZ4eSXfvcEn806TtGGzBK-jHphOhZSzOiwRCrS0aPoXyGOeWEha_FmVSMpXx9F_etyDjBzMfrGpg0kQwyeg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.youtube.com/watch?v%3DONoC-Pmtfyo&h=ATPLcpQ0O4njPDtPkEZJqkXiqKj_Jb2NLkZ4eSXfvcEn806TtGGzBK-jHphOhZSzOiwRCrS0aPoXyGOeWEha_FmVSMpXx9F_etyDjBzMfrGpg0kQwyeg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.youtube.com/watch?v%3DONoC-Pmtfyo&h=ATPLcpQ0O4njPDtPkEZJqkXiqKj_Jb2NLkZ4eSXfvcEn806TtGGzBK-jHphOhZSzOiwRCrS0aPoXyGOeWEha_FmVSMpXx9F_etyDjBzMfrGpg0kQwyeg
https://www.youtube.com/watch?v=ONoC-Pmtfyo
https://www.youtube.com/watch?v=ONoC-Pmtfyo
https://www.youtube.com/watch?v=ONoC-Pmtfyo
https://www.youtube.com/watch?v=hxiCmfFZmvs
https://www.youtube.com/watch?v=hxiCmfFZmvs

