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Milena Podolak

1. Dlaczego jezyk angielski jako kierunek studiéw i pdzniej praca w szkole jako nauczyciel?

Dlaczego jezyk angielski? Juz od szkoty podstawowej interesowaty mnie jezyki obce i do teraz bardzo lubie
sie ich uczy¢. Mimo tego, ze w liceum bytem na biol-chemie, moimi ulubionymi przedmiotami byty witasnie
jezyki: angielski, francuski i polski. Zaczynajgc liceum, myslatem o studiowaniu weterynarii, ale mniej
wiecej w drugiej klasie zmienitem zdanie i zdecydowatem, Zze bede studiowat filologie. Pomystow na to, jaki
jezyk studiowa¢, miatem duzo, ale ostatecznie staneto na anglistyce. Zawod nauczyciela chodzit mi po
gtowie od dziecka, a w korporacji nigdy nie chciatem pracowac. Uczy¢ zaczatem juz jako student,
spodobato mi sie to i dostawatem pozytywny feedback od uczniéw. Niedtugo po skohczeniu studiow
zaczatem prace we Wiadku i nadal tu jestem, na razie mi sie podoba.

2. Nawigzujgc do pracy nauczyciela, jaka jest Pana zdaniem najwieksza wada, a jaka najwieksza zaleta tego
zawodu?

Najwieksza zaleta... tutaj nie bede oryginalny, ale mysle, ze najwiekszg zaleta jest kontakt z mtodymi
ludZzmi, ta praca daje mi duzo pozytywnej energii. Wazny jest rowniez dla mnie kontakt z jezykiem i to, ze
moge sie rozwijac. Bardzo ciesze sie, ze w naszym liceum mam przyjemnos¢ pracowac z uczniami na
wyzszym poziomie jezykowym i nie musze uczy¢ koloréw i odmiany ‘to be’ (Smiech).

Jesli chodzi o wady to najwiekszg jest chyba to, jak nauczyciele sg postrzegani przez czes¢ spoteczenstwa...
ze pracujg 18 godzin w tygodniu i maja tyle wolnego. Takie komentarze mogg by¢ irytujgce, ale chyba nie
ma sensu sie nimi przejmowac.

3. Jak to jest by¢ wychowawcg, co w tym zadaniu jest najtrudniejsze albo najfajniejsze?

Mysle, ze najfajniejsze jest to, ze przez te cztery lata mamy blizszy kontakt z grupg mtodych ludzi i mozemy
obserwowa, jak przez ten czas sie zmieniajg i rozwijaja. Przychodza ,maluszki” ze szkoty podstawowej,
a konczg juz jako doroste osoby. Na godzinach wychowawczych ze swoja klasg mozna porozmawiac na
rézne tematy, na ktére czesto nie ma czasu na lekcjach angielskiego. Fajne jest rowniez to, ze mozna
komu$ co$ doradzi¢, wesprze¢ i ustysze¢ dobre stowo, kiedy rzeczywiscie sie pomogto. Jesli chodzi
o trudnosci, to dos¢ stresujace jest prowadzenie zebran z rodzicami, cho¢ zwykle ten stres opada po
pierwszych kilku minutach.

4. Co lubi Pan robi¢ w wolnym czasie?
Gdy wolnego czasu mam troche wiecej, czyli np. w wakacje czy ferie, bardzo lubie podrézowac. Ostatnio

moim ulubionym kierunkiem jest Hiszpania. W wolnym czasie ,na co dzien”, tak jak wczesniej
powiedziatem, lubie uczy¢ sie jezykéw obcych, ogladaé filmy i seriale z réznych krajéw i w réznych
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jezykach, co jest dobrym potgczeniem rozrywki z czyms$ bardziej pozytecznym. Oprécz tego przyjemnosc
sprawia mi jazda na rowerze, spacery i czas spedzony z rodzing. Lubie réwniez chodzi¢ do kina i teatru. Nic
nadzwyczajnego. Wiem, ze sporo nauczycieli w naszej szkole w wolnym czasie lubi zajmowac sie ré6znymi
pracami recznymi, ja natomiast zupetnie nie mam zdolnos$ci manualnych (Smiech).

5. Czy ma Pan jakie$ wyjatkowe wspomnienie zwigzane z Wtadkiem z zesztego roku?

Mysle, ze najwazniejszym wydarzeniem z zesztego roku byto zakoriczenie nauki w szkole mojej pierwszej
nauczyciel. Kolejnym waznym wydarzeniem byto poznanie mojej obecnej klasy 1E. Bardzo mito
wspominam réwniez wycieczke do Andaluzji, na ktérej bytem opiekunem.

6. Niedawno rozpoczat sie nowy rok, tym samym okres postanowien. Czy ma Pan jakies postanowienia
noworoczne?

Mam postanowienia noworoczne, natomiast sg one zwigzane z kontynuowaniem pewnych rzeczy
i wiekszg systematycznoscia, a nie zaczynaniem nowych. Na szczescie nie musze przestawac niczego robi¢,
wydaje mi sie, ze nie mam zadnych ztych nawykoéw (Smiech). Uwazam, ze jesli chcemy wprowadzi¢ jakie$
zmiany w swoim zyciu, to warto dziata¢ na biezgco, a nie czeka¢ do 1 stycznia.

7. Czy ma Pan ulubione stowo po angielsku, jezeli tak to jakie i dlaczego?

Hmm... dobre pytanie. Lubie stowo «balaclava» czyli czapka kominiarka (Smiech), albo przymiotnik
unputdownable, czyli dostownie nie do odtozenia, kiedy moéwimy o ksigzce. Bardzo lubie stowa z ciekawa
etymologig i takie, ktére nie majg bezposredniego odpowiednika w jezyku polskim.

8. Czy ma Pan jakie$ zyczenia dla Wtadystawiakédw na nowy rok 2025?

Zdaje sobie sprawe z tego, ze w roku szkolnym macie duzo nauki, ale zycze Wam, zeby zawsze udawato
Wam sie znajdowad czas na swoje pasje, na rozwijanie zainteresowan. Zycze Wam duzo usmiechu,
pozytywnej energii i oczywiscie zdrowia, a co za tym idzie- jak najmniej nieobecnosci w szkole! (Smiech)
Maturzystom zycze jak najlepszych wynikow na egzaminach i dostania sie na wymarzone studia.

>
SZYBKIE STRZALY

Angielski brytyjski czy angielski Telewizja czy platformy streamingowe
amerykanski? (np. Netflix)?
Do stuchania brytyjski, do méwienia Platformy
amerykanski

Londyn czy Nowy Jork?
Psy czy koty? Nowy Jork, bo jeszcze w nim nie bytem
Psy

Cola czy Pepsi?
Ananas na pizzy - tak czy nie? Cola
Jesli na domowej to tak ;)
Sushi czy pizza?
Najpierw ptatki czy najpierw mleko? Sushi
Najpierw ptatki
Majonez kielecki czy winiary?

Pierogi czy krokiety? Kielecki, pochodze z wojewddztwa Swieto-
Pierogi krzyskiego =

Makowiec czy piernik? Morze czy goéry?

Makowiec Morze

Pomidorowa z ryzem czy z maka- Facebook czy Instagram?

ronem? Instagram

Z makaronem

Zwiedzanie czy All Inclusive?
Czasy «Past» czy czasy «Future»? Zwiedzanie
«Future»
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Patrycja Obloza, Karol Rosik, Jakub Jaskulski

1. Dlaczego wybrat Pan akurat naszg szkote? Jak Pan trafit tutaj do pracy?
Ja nie jestem absolwentem tej szkoty, wiec prosze sprecyzowac pytanie.

2. Jak wybiera sie prace, to wybiera sie jg czesto ze wzgledu na co$, np. dobre warunki pracy, kwestie
finansowe. Dlaczego akurat nasza szkota?

Nie byto zadnych szczegd6lnych aspektéw czy warunkow, dla ktérych przyjgtem prace w tej placowce
os$wiatowe;.

3. To w takim razie, co sie najbardziej Panu u nas w szkole podoba, a co najmniej?

Najbardziej w szkole podoba mi sie kontakt z obecnymi juz maturzystami oraz absolwentami, ktérych
czesto spotykam na korytarzach réznych uczelni warszawskich i jest to niesamowite i bardzo budujgce dla
mnie, kiedy mtodzi ludzie zwracajg sie do mnie po imieniu, méwigc: "Faktycznie miate$ racje, ttumaczac
nam, dlaczego tak, a nie inaczej nalezy sie zachowywac". Natomiast jezeli chodzi o to, co mi sie najmniej
podoba albo na co jestem bardzo uczulony, niejednokrotnie jestem Swiadkiem rozméw naszych uczniéw
z dydaktykami szkolnymi i bardzo jest to dla mnie irytujgce, kiedy uczniowie trzymajg rece w kieszeniach,
badz zujag gume i rozmawiajg z profesorami. To jest takie troszeczke niemite.

4. Powiedziat Pan o uniwersytetach, czyli jak rozumiem, Pan pracuje na jakims$ uniwersytecie?
Nie, nie pracuje na uniwersytecie jeszcze, natomiast bardzo czesto jestem na réznych uczelniach
warszawskich.

5. A jak Pan mysli, co mozemy zmieni¢ w naszej szkole, zeby byta jeszcze lepsza?

Na pewno forme komunikacji pomiedzy uczniami a kadrg nauczycielska czy dziatem technicznym szkoty.
Ta komunikacja jest potrzebna w obu kierunkach. Obieg informacji to jest na pewno potrzebne do
jakiegokolwiek zréwnowazonego rozwoju, ktory jest nieodzowny przy planowaniu dalszych szeroko
pojetych dziatan, podniesienia kwalifikacji zaréwno naszych uczniéw, jak i nas jako kadry tutaj pracujace;j.

6. Praca pracg oczywiscie, ale czy ma Pan jeszcze jakie$ zainteresowania, pasje?

Ja mam bardzo szerokie spektrum zainteresowan, bardzo holistyczne podejscie do pasji. Jednakze moge
wyréznic tutaj dwie zasadnicze rzeczy. Jest to pasja do szeroko pojetych zegarkdédw narecznych, meskich.
A drugg pasj3 s szachy. Tak, mimo wszystko ta stara chinska gra, przez wieki doceniana, réwniez do mnie
dotarta, do mojej swiadomosci. Dzieki szachom zaczynamy mysle¢ nad rozwojem osobistym, mysle¢ nad
stosunkami miedzyludzkimi i zastanawiac¢ sie nad wtasnym postepowaniem w tym Swiecie.
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Jeszcze chcielibySmy przeprowadzi¢ z Panem tzw. szybkie strzaty.
Mozemy sprobowac.

>
SZYBKIE STRZALY

No to na poczatek, czy woli Pan géry, Jest Pan bardziej nocnym markiem, czy
czy morze? rannym ptaszkiem?
Zdecydowanie morze.

Nie ma reguty. Potrafie by¢ zaréwno nocnym

Morze? A chce pan jakos to uzasadni¢? markiem, jak i bardzo wcze$nie wstawad.

Szum fal bardzo wycisza, uspokaja, Psy czy koty?

a wiatr hulajgcy nad morzem badz Zdecydowanie psy.

oceanem, w warunkach sztormowych,

przewietrza gtowe i wygania zte mysli. To jest bardzo dobra odpowiedz. I ostatnie
Robi miejsce na dobre mysli, na dobre pytanie: pizza z ananasem czy bez?

wizje przysztosci. Jestem tradycjonalist3. Mam swoje jakie$

wewnetrzne poczucie smaku i zdecydowanie
bez ananasa.
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HUMOR Z ZESZYTU WEADYSEAWIAKA

HUMOR Z ZESZYTU WEADYSEAWIAKA

N: Dokad uciekali mtodopolscy poeci

N: Jaka byta przyczyna czerwca przed dekadentyzmem?

767 . . . - .
. . ... U: Uciekali w uzywki od swoich, hmm,
U: Przyczyna czerwcea z reguty Ile osNoabd\;vocpuogiznl ;’\r’] ssgteg Iéq)mlsp ciezko powiedziec trudnosci, bo oni
Jest maj. L SOWegos nie mieli trudnosci, oni mieli po
Odpowiedz ucznia: 13 0séb rostu zebsute moézdi
i premier NBP P P gt

N: Za rozpoczecie rewolucji
przemystowej czesto uwaza sie

N: Kojarzycie Anne
Walentynowicz?

NG . pojawienie sie maszyny parowej N: Gdzie lezy Warka?
U: Nie, ale kojarzymy Jamesa.... U: W lodéwce
Katarzyne U: Bonda.

Walentynowicz.

Ze sprawdzianéw/kartkéwek:

Z prac maturzysty: Wymien dwa rodzaje polityki
.Stowo barok oznacza nie idealnie kulistg perte” pienieznej (oprocz wait and see)?
Odpowiedz ucznia: restrykcyjna
~Pomimo trudnosci sprzyjajgcych nam i elekcyjna (poprawna odpowiedz:
w zyciu codziennym...” restrykcyjna i ekspansywna)
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Rumunia.

Wybory uniewaznione przez... TikToka

Amadeusz Kozikowski

Jest 22.11.2024 roku. Dwa dni przed wyborami
prezydenckimi w Rumunii ukazuje sie ostatni
sondaz. Calin Georgescu zajmuje wedtug niego
5. miejsce i moze liczy¢ na okoto 8-procentowe
poparcie. Wejscia do drugiej tury niemal
pewien jest premier - Marcel Ciolacu, ktérego
popiera niemal 25% spoteczenstwa. Oprécz
niego ma znalez¢ sie w niej Elena Lasconi albo
George Simion, ktorzy notujg o kilka punktéw
procentowych nizsze wyniki w sondazach.

24 listopada, zgodnie z planem, odbywa sie
I tura wyboréw prezydenckich. Wieczorem
wychodzi exit poll. Do II tury wchodzg... Calin
Georgescu i Elena Lasconi. Wiadomos¢ szokuje
caty Swiat. O prezydenture powalczy prawicowy
eurosceptyk uwazajacy sie za antysyste-
mowego oraz proeuropejska liderka partii
Zwigzek Ocalenia Rumunii, ktéra wygrata osta-
tecznie z urzedujagcym premierem o niecate
3 tysigce gtoséw w skali catego kraju.

W nastepnych dniach cze$¢ politykéw prote-
stuje. Zgtasza do Trybunatu Konstytucyjnego
whnioski o uniewaznienie wyboréw w zwigzku
z nielegalng formg prowadzenia kampanii
przez Georgescu i mozliwym wptywem
rosyjskich oligarchéw na wynik gtosowania.
Brakuje jednak dowodéw. Georgescu uwaza,
ze na kampanie nie wydat.. nic. Uwage
przyciggaja jego ogromne zasiegi na
platformie TikTok oraz zdobycie kolosalnej
przewagi nad resztg kandydatéw wsrod
gtosujgcych poza granicami kraju, co moze
Swiadczy¢ o obcej ingerencji w proces
wyborczy.

2 grudnia zbiera sie Trybunat Konstytucyjny
rumunski. Wyniki I tury zostajg uznane, II tura
ma odby¢ sie 8 grudnia. Jednak juz 4 dni
p6zniej TK zmienia decyzje i anuluje cate
wybory. Urzedujacy prezydent Klaus Iohannis
odstania opinii publicznej pie¢ raportéw stuzb,
zgodnie z ktérymi Rosja (cho¢ nie zostata

nazwana wprost) wptywata na wzrost poparcia
Georgescu. Sam zainteresowany otrzymat za$
wsparcie kampanii na poziomie miliona euro.
Administratorzy TikToka potwierdzili usuniecie
66 tysiecy fatszywych kont zaangazowanych
w kampanie prezydencka. Kandydat
postanowit pozwa¢ organy panstwa. Przeciw
decyzji Trybunatu protestuje tez.. Elena
Lasconi. Decyzja ta byta bowiem wedtug niej
mocno kontrowersyjna, a demokracje chciano
obroni¢ w sposéb kontrowersyjny i niezbyt
demokratyczny. Trudno dziwic sie
wypowiedziom Lasconi, bowiem na
anulowaniu wyboréw moze sporo stracic.

Jak natomiast zareagowato spoteczenistwo ru-
munskie? Bylo bardzo mocno zaskoczone.
W koncu za granica w momencie anulowania
wyboréw... trwata juz II tura. O dziwo, nie
wybuchty od razu ogromne protesty zadnej ze
stron. Najwieksza, jak dotad, manifestacja od-
byta sie dopiero 12 stycznia w Bukareszcie
i wzieto w niej udziat kilkadziesigt tysiecy osob.
Wiele emocji narasta zwiaszcza wsréd
zwolennikéw Georgescu. Mozliwe, ze nie
bedzie on mégt wystartowac¢ w wyborach, kto-
re majg odby¢ sie w maju z powodu prawdo-
podobnego wyroku sadu. Wyborcy, ktorzy
chcieli obali¢ system, niezadowoleni z rza-
dzacych od lat partii, czujg, ze ich szansa moze
przepasc.

Co dalej wydarzy sie w Rumunii? Trudno
stwierdzi¢. 1 grudnia w wyborach parla-
mentarnych Rumuni, swoimi gtosami, nie
pozwolili na utworzenie bardzo stabilnej koa-
licji rzadzacej, cho¢ powstata koalicja pro-
europejska, ktoéra zdotata uzgodni¢, ze I tura
wyboréw prezydenckich odbedzie sie 4 maja,
zas II tura po dwadch tygodniach. Protestujacy
chcg zmiany decyzji Trybunatu Konsty-
tucyjnego. Mozliwe, ze Georgescu nie bedzie
mogt  wystartowa¢ w majowych wyborach,
a niedawno zostat pozbawiony miedzy innymi
pradu w mieszkaniu.

Ocene anulowania wyboréw pozostawiam
oczywiscie Czytelnikom. Warto zastanowic¢ sie,
gdzie sg granice obrony demokracji. Czy
zostaty tu naruszone, czy tez nie. Jak media,
spotecznosci, takie jak TikTok, wptywajg na
nastroje spoteczne i czy mozna w ogéle ogra-
nicza¢ wolnos¢ stowa. W Swietle rozpoczetej
kampanii prezydenckiej w Polsce réwniez te
tematy sg i zapewne beda poruszane w nie-
jednej debacie.
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Pokolenie ,always online™-
czy potralimy zyc¢ bez technologii?

Wiktor Galicki

Cisza. Prawdziwa, gteboka cisza. Wyobraz
sobie, ze budzisz sie rano i zamiast znajomego
dzwieku powiadomien, jedyne, co styszysz, to
Spiew ptakow za oknem. W twoich rekach nie
ma telefonu, nie Swieci ekran - tylko twoje
mysli, twoje zycie, tak blisko, ze az przeraza.
Jakbys$ nagle zostat sam ze sobga, bez cyfrowej
otuliny, ktéra codziennie zagtusza kazde
niewygodne uczucie.

JesteSmy pokoleniem, ktore boi sie ciszy. W niej
bowiem nie ma zadnej ucieczki - przed sobg,
przed swoimi emocjami, przed tym, co nas boli.
Kazde powiadomienie, kazda nowa wiado-
mos$¢, kazde przesuniecie palcem w dot ekranu
to chwila oddechu od tego, co prawdziwe. Nie
musimy mysle¢, czu¢, mierzy¢ sie z rzeczy-
wistoscig, bo technologia daje nam mozliwos¢
bycia ,gdzie indziej” - zawsze, na kazde nasze
zawotanie. W ciszy stycha¢ wszystko, czego na
co dzien staramy sie unikaé. Poczucie samo-
tnosci, ktére scrollowanie TikToka na chwile
thumi. Strach przed tym, ze nie jesteSmy ideal-
ni, ktéry przykrywamy filtrami na Snapchacie.
W ciszy nie ma lajkow, komentarzy, powia-
domien - nie ma zadnej walidacji, ktéra méwi:

.Jeste$ okej”. Technologia wcigga nas w swoje
sidta tak subtelnie, ze nawet tego nie
zauwazamy. Zaczyna niewinnie - jedng wia-
domoscig, krétkim filmikiem, kilkoma zdjeciami
z wakacji znajomego. Ale potem rosnie. Wcho-

dzi w kazda chwile naszego zycia, az w konhcu
nie potrafimy funkcjonowa¢ bez niej. Bez
nieustannego sprawdzania, co nowego, bez
lajkow, ktore dajg poczucie, ze jesteSmy cos
warci. -

Cisza. Prawdziwa, gteboka cisza, a w niej
Smiech przyjaciét, spokodj, radosc... To inny
Swiat. Ten prawdziwy, bez wszechobecnej te-
chnologii, bez filtréw, oceniania, hejtu. Spacer
z przyjaciétmi, rozmowa, szczery Smiech i uczu-
cie, ze naprawde jestes obecny - tu i teraz.

Koncert..., muzyka, ktérg chtoniesz catym sobg,
nie myslac o tym, czy zdazysz nagrac refren
ulubionej piosenki, przeciez mozesz sam jg
napisac i pokaza¢, co w twej duszy gra.

Wieczér z przyjacidtmi, ognisko, ciepto
ptomieni i rozmowy az do brzasku, ktére ni-
gdzie nie zostang zapisane, a mimo to (a moze
wiasnie dlatego), bedg najpiekniejsze.

Pyszne jedzenie i delektowanie sie smakiem
i zapachem, ktory czujemy, a nie wyobrazamy
sobie, patrzgc w ekran.

Wyzwania, ktére podejmujemy, ktére stajg sie
naszg inspiracja.

Bez telefonu w reku Swiat staje sie
wyrazniejszy. Kazdy zapach, kazdy dzwiek,
kazdy gest, nabierajg gtebi. Zamiast patrzec na
zycie przez ekran, patrzysz na nie swoimi
oczami.

Odstawiajgc technologie, odzyskujemy co$, co
wydawato sie juz stracone. To wiasnie wtedy
czujemy, ze naprawde zyjemy. Tylko my i ten
Swiat, ktéry jest duzo piekniejszy, niz
zapamietata to jakakolwiek kamera.

Czy potrafisz tak zy¢...?
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ARTYKULY

Nlewldzialne zagrozenie -
jak mikroplastik niszczy twoje cialo

Natalia Rosanoff

Mikroplastiki powoli stajg sie coraz wiekszym
problemem dla Srodowiska i czlowieka. Te
malutkie czgsteczki przedostaty sie do
oceandéw, atmosfery, gleby, a nawet jedzenia.
Opadajg wraz z deszczem i zalegajg w ziemi.
Mozna je juz znalez¢ nawet na dnie Rowu
Marianskiego i na szczycie Mount Everest.
Mamy do czynienia z nimi codziennie, a nawet
nie wiemy o ich istnieniu.

Czym w ogéle jest mikroplastik?

Na ten moment nie ma doktadnej definicji, ale
przyjeta przez European Food Safety Authority
(EFSA) jest taka, ze jest to heterogeniczna
mieszanina réznego  ksztattu materiatéw
w postaci fragmentow, widkien, elipsoid,
granulek, ptatkéw o wielkos$ci w zakresie od 0,1
pmdo 5 mm.

Jak dostaje sie do ciata?

Cztowiek na co dzien ma styczno$¢ z mikro-
plastikiem. Przedostaje sie do naszych ciat
poprzez wdychanie, zjadanie i kontakt skoérny.
Jest on w S$mieciach, kurzu, ubraniach,
kosmetykach oraz w produktach spozywczych
takich jak: owoce morza, sél, miod i woda.

Z tego powodu $rednio kazdy z nas spozywa:
5g tygodniowo - okoto jedna nakretka

21g miesiecznie - okoto jedna plastikowa
butelka wody 500ml

125g co 6 miesiecy - mniejsza miska na zupe
wypetniona plastikiem

250g rocznie - wiekszy talerz wypetniony
plastikiem

2,5kg co 10 lat - Srednie koto ratunkowe

20kg w zyciu (80 lat) - wiecej niz dwa kosze do
recyklingu

Jakie jest potencjalne zagrozenie?

Przed rozpoczeciem trzeba przyznaé, ze ba-
dania na temat dtugotrwatych efektéw konta-
ktu ciata z mikroplastikami sg dopiero w pocza-
tkowej fazie. Gdy badania na zwierzetach
wykazaty wprost, jakie ma skutki, to badania na
cztowieku okazaty sie bardziej skomplikowane
i mniej precyzyjne. Na tg chwile wiemy, ze
powodujg szkody w réznych procesach i ukta-
dach w ciele:

1) Uktad immunologiczny.

Naukowcy zauwazyli, ze wdychanie lub zja-
danie mikroplastikéw moze powodowac stany
zapalne. Mate czgsteczki s3 uznawane za ciata
obce w naszym organizmie. Wéwczas uktad
odpornosciowy silnie reaguje, aby usunac je.
Taki stan, jesli utrzymuje sie przez dtuzszy czas,
moze prowadzi¢ do probleméw z uktadem
oddechowym, pokarmowym lub nawet prowa-
dzi¢ do artretyzmu.

2) Komorki i materiat genetyczny
Mikroplastiki mogg by¢ wystarczajgco mate,
aby przedostac sie przez btony komoérkowe az
do tkanek i uszkodzi¢ je. Niektére badania
sugerujg ze czasteczki moga kolidowac z fun-
kcjonowaniem komérek i powodowaé mutacje
genetyczne. Jest obawa, ze dtugotrwate nara-
zenie na mikroplastiki moze przyczyni¢ sie do
choréb rozwojowych i zaburzen neurolo-
gicznych.

3) Uktad endokrynny

Zwigzki chemiczne zwigzane z mikroplastikami,
np BPA, zakiécajg uktad endokrynny, ktory
reguluje gospodarke hormonalna. Te zakio-
cenia moga prowadzi¢ do probleméw z pto-
dnoscia, odpowiednim rozwojem ciata i pro-
cesami metabolicznymi. Badania wykazaty po-
tencjalny zwigzek miedzy ekspozycjg na
mikroplastik a zmianami w funkcjonowaniu
tarczycy. Wigze sie to ze zwiekszonym ryzykiem
cukrzycy, otytosci i choréb  tarczycy.
Zmniejszenie  ryzyka. Jest to niestety
niemozliwe, aby catkowicie zlikwidowa¢ ilos¢
mikroplastiku w naszym ciele, lecz mozemy ja
zmniejszy¢. Trzeba zacza¢ od pozbywania sie
go z wody i jedzenia. Mozna to zrobi¢ przez
filtrowanie wody, doktadne oczyszczanie
warzyw i owocow przed ich spozyciem i ogdlne
zmniejszenie ilosci uzywanego plastiku w zyciu
codziennym. Dodatkowo wspieranie wscho-
dzacych technologii moze poméc w rozwia-
zaniu podstawowych przyczyn zanieczyszcze-
nia mikroplastikami i promowaé czystszg
i zdrowszg przysztosc.
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edwo, ale w osemce

Amadeusz Kozikowski

Przedswigteczny miesigc stat pod znakiem
rozstrzygniecia loséw rozstawienia Legii na
wiosne w europejskich pucharach. W cigqu
trzech tygodni warszawska druzyna miata do
rozegrania spotkania z Omonig Nikozja,
Lugano oraz Djurgardens. Celem bylo zakwa-
lifikowanie sie do najlepszej 6semki i unikniecie
dodatkowych dwéch meczéw na wiosne.
W miedzyczasie na Legionistow czekaty jeszcze
ligowe mecze z Cracovig, Stalg Mielec i Zagte-
biem Lubin oraz pucharowe spotkanie z gra-
jacym w I lidze £KS-em £6dz. Jak poszto Legii?

Po dotkliwej porazce 5:2 z Lechem w Poznaniu,
kazdy punkt w Ekstraklasie byt na wage ztota.
Po przerwie reprezentacyjnej Legia podejmo-
wata u siebie Cracovie. Pierwsza potowa byta
pod dyktando rozpedzonej druzyny Goncalo
Feio i do szatni zawodnicy schodzili z wynikiem
3:1. W drugiej odstonie gry warszawiacy
postanowili sie broni¢, co o wios nie skoriczyto
sie stratg punktow. Szcze$liwie dla Legii
Cracovia zdobyta juz tylko jedng bramke.
Legionisci dopisali sobie 3 oczka w ligowej
tabeli i skupili sie na kolejnym spotkaniu.
Musieli polecie¢ az na Cypr, aby zmierzy¢ sie
z Omonig Nikozja. Ostatecznie o meczu tym
mowito sie gtéwnie nie przez aspekty sporto-
we, a prokomunistyczne transparenty kibicow
gospodarzy. Na boisku Cypryjczycy nie mieli juz
tyle odwagi, co ich fani. Przegrali 0:3, a Legia
zajmowata woéwczas drugie miejsce w tabeli
Ligi Konferengji.

Trzy dni pdzniej Legionisci zaliczyli najwieksza
wpadke w grudniu. Przez sporg czes¢ meczu
prowadzili na wyjezdzie ze Stalg Mielec, jednak,
w doliczonym czasie gry, btgd popetnit bronigcy
dostepu do bramki Gabriel Kobylak. Wyro-
wnujacg bramke, bedaca jednoczesnie golem
nr 1000 w ekstraklasowej historii mielczan
zdobyt Rafat Wolsztynski. Nastroje w stote-
cznym klubie poprawity sie jednak juz po
czterech dniach. Legia pewnie ograta £KS tédz
az 3:0 i awansowata do ¢wiercfinatu Pucharu
Polski, gdzie zmierzy sie u siebie z Jagiellonig
Biatystok. Takim samym wynikiem udato sie
rowniez zwyciezy¢ w Lubinie z Zagtebiem na
zakonczenie rundy jesiennej w Ekstraklasie.
Dzieki potknieciom Lecha, Rakowa iJagielloni
w ostatnich kolejkach, Legia zajmuje 4. miejsce
w lidze na pétmetku i traci kolejno 6, 4 i 3
punkty do druzyn z podium.
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Ostatnie dwa spotkania minionego roku to
najpierw domowy mecz ze szwajcarskim
Lugano, a p6zniej wyjazd do Szwecji na mecz z
Djurgardens. Legia zostata mocno dotknieta
przez kontuzje, nie sprzyjali jej réwniez
sedziowie. Mimo prowadzenia, ostatecznie
Legionisci przegrali 1:2 ze Szwajcarami, a przez
czerwong i z6ttg kartke w kolejnym meczu nie
mogli wystgpi¢ Bartosz Kapustka i Radovan
Pankov. Niestety odbito sie to na wyniku
spotkania w Szwecji. Odbywato sie ono pod
zamknietym dachem. Szwedzcy kibice uzyli rac,
przez co dym nie miat ktéredy wylecie¢ i mecz
op6znit sie o okoto pdét godziny, mimo ze
wszystkie mecze ostatniej kolejki LKE byty
rozgrywane w tym samym czasie. Do przerwy
byto 2:0 dla Djurgardens, pézniej Pawet
Wszotek zdobyt bramke kontaktowa, jednak
gospodarze pozbawili warszawiakéw nadziei
na chociaz remis, zdobywajac trzecig bramke.
Legia dzieki rozstrzygnieciom w innych spo-
tkaniach zajeta ostatecznie 7. miejsce w tabeli
Ligi Konferencji i zakwalifikowata sie do 1/8
finatu tych rozgrywek.

Teraz Legie czeka uzupetnienie kadry w oknie
transferowym. Po kontuzjach wréci tez kilku
kluczowych zawodnikéw, ktérzy z pewnoscig
dodadzg druzynie wiele jakosci. 2 lutego
meczem z Korong Kielce u siebie, Legionisci
rozpoczng runde wiosenng w Ekstraklasie. Na
pewno na wiosne wszystkich kibicow czeka
duzo emocji!
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Najbardziej szalony miesigc
w historii szachow

Amadeusz Kozikowski

Ostatni miesigc 2024 roku juz na papierze
zapowiadat sie ogromnie ciekawie. Najpierw
miat odby¢ sie mecz o Mistrzostwo Swiata
w szachach klasycznych, pézniej zas Mistrzo-
stwa Swiata w szachach szybkich i btyska-
wicznych, ktére zakorniczyly sie w sylwestrowg
noc czasu polskiego. Nikt jednak nie spo-
dziewat sie tak wielu nieoczekiwanych zdarzen,
ktore sprawity, ze o krdlewskiej grze zrobito sie
gtosno w Swiatowych mediach.

Mecz o Mistrzostwo Swiata miedzy Hindusem,
Gukeshem, a Chinczykiem, Dingiem Lirenem,
rozpoczat sie 25 listopada. Juz w pierwszej
partii wbrew przewidywaniom kolorem czar-
nym wygrat Ding. Po raz pierwszy od 14 lat
mecz nie zaczat sie od remisu, co zapowiadato
ekscytujacy pojedynek. Na odpowiedz mtodego
Hindusa nie trzeba byto dtugo czekac i w trze-
ciej partii Gukesh wyréwnat. Kolejne siedem
gier kohczyto sie remisami. Obaj zawodnicy
sprawiali wrazenie, jakby nie chcieli ryzykowac
i nawet jesli udawato im sie osigga¢ lekka
przewage, godzili sie na podziat punktu.
W jedenastej z czternastu partii nastgpito
przetamanie. Gukesh zaskoczyt Dinga w de-
biucie, p6zniej pomylit jednak ruchy, wiec
musiat sie broni¢. Ostatecznie to Chihczyk pod-
stawit nagle skoczka i zmuszony byt sie poddac.
Nastepnego dnia role sie odwrdcity i po kilku
niedoktadnych ruchach Gukesha to Ding
triumfowat. Mecz nieuchronnie zmierzat w kie-
runku  dogrywek. Przedostatnia  runda
zakonhczyta sie remisem. W ostatniej partii
Gukesh zaryzykowat czarnym kolorem, przez
co Ding uzyskat przewage. Chinczyk chciat
doprowadzi¢ do remisu i dogrywek, wymienit
wiec figury i przeszedt do remisowej koncéwki,
gdzie, aby nie przegraé¢, musiat nie wymieniac
wiez i nie ustawia¢ gonca w rogu szachownicy.
Zapewne na 100 partii, 99 Ding by zremisowat,
ta jednak byta t3 jedna, w ktorej popetnit
fatalny btad- zrobit to, czego miat nie robic.
Gukesh znalazt droge do wygranej, wymienit
wieze i wygrat partie. Zalat sie tzami. Zostat
najmtodszym mistrzem Swiata w historii, majac
zaledwie 18 i pét roku.

Zwyciestwo Gukesha to roéwniez ogromny
sukces Polakéw. Od poczatku byto wiadomo, ze
Hindusa  wspiera najbardziej  Grzegorz
Gajewski, ktéry pomagat mu w przygoto-
waniach debiutowych. Dzieki temu wielo-
krotnie jego podopieczny wychodzit z prze-
waga po pierwszych kilkunastu ruchach. Jak sie
jednak okazato po meczu, w sztabie Gukesha
Polacy stanowili... potowe! Oprdocz Gajewskiego
byli w nim: Radostaw Wojtaszek, ktoéry ponad
dekade temu byt sekundantem pierwszego
w historii Indii mistrza $wiata, Vishy'ego
Ananda, Jan-Krzysztof Duda, czyli najlepszy
polski szachista, a takze 17-letni Jan Klimowski,
ktéry w pazdzierniku zdobyt tytut arcymistrza i
w momencie pisania tego artykutu czeka na
jego przyznanie przez FIDE.

Mecz o Mistrzostwo Swiata byt ekscytujacy, ale
jeszcze wiecej emocji przyniosty Mistrzostwa
Swiata w szachach szybkich i btyskawicznych,
odbywajgce sie w dniach 26-31 grudnia
w Nowym Jorku. Miedzynarodowa Federacja
Szachowa zdecydowata zrobi¢ pomiedzy tymi
dwoma turniejami dzien przerwy, aby
zorganizowa¢ konferencje biznesowo-szacho-
w3, przez co wielu kibicow na Swiecie, w tym
polscy, witali nowy rok, $ledzgc zmagania
najlepszych szachistédw na sSwiecie.
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Podczas Mistrzostw Swiata w szachach szyb-
kich najwiecej moéwito sie o... jeansach. To
wiasnie przez zatozenie ich wyrzucony z tur-
nieju zostat bronigcy tytutu Magnus Carlsen.
Norwegowi nie szto najlepiej, jednak wciaz
istniata szansa, ze wygra pozostate partie, co
robit juz nieraz, i zdobedzie kolejne trofeum.
Carlsen zostat poproszony o zmiane spodni
zgodnie z obowigzujagcym dress code’em. Po-
wiedziat, ze uczyni to nastepnego dnia, na co
nie zgodzit sie sedzia i pozbawit go tym samym
szans na zwyciestwo. Norweg dat upust swoim
emocjom w licznych wywiadach, w zwigzku
z czym o sytuacji zrobito sie bardzo gtosno.
Carlsen podpisat nawet kontrakt z marka pro-
dukujacg jeansy. Kilkoro innych zawodnikéw
dostosowato sie do présb sedzidw dotyczacych
ich ubioru i zostali jedynie ukarani finansowo.
Ostatecznie w turnieju na podium znalazto sie
trzech Rosjan. Zwyciezyt niespodziewanie 18-
letni Volodar Murzin, drugi byt Alexander
Grischuk, a brgz zdobyt Jan Nepomniaszczij.
Jan-Krzysztof Duda przez dtugi czas miat szanse
na medal, przegrat jednak z Murzinem, a pé-
zniej zabrakto mu odwagi. Szybko zremisowat
z Danitem Dubowem i pozbawit sie szans na
krazek. Przegrat ostatnig partie i ostatecznie
zajat odlegte 22. miejsce.

Przed Mistrzostwami Swiata w szachach
btyskawicznych Magnus Carlsen porozumiat sie
z prezesem FIDE i wrécit do gry. Organizacja
zmienita zasady turnieju i po jednym dniu gier
systemem szwajcarskim, najlepsza &ésemka
miata rozstrzygng¢ losy mistrzostw systemem
pucharowym. Pozbawito to kibicéw emocji,
poniewaz zawodnicy nie ryzykowali, szybko
decydowali sie na remisy, byleby zaja¢ lokaty
od 1. do 8. miejsca. Zaskoczeniem byto w zwig-
zku z tym niepojawienie sie Danita Dubowa na
partie z Hansem Niemannem. Najprawdo-
podobniej miato to zwigzek z oskarzeniami
wobec Amerykanina o oszustwa, do ktérych
ten czesciowo sie przyznat Jak sie pozZniej
okazato, gdyby Rosjanin poddat sie po jednym
ruchu, ale przyszedt na partie, awansowatby do
fazy pucharowej, a tak zajat 10. miejsce (az 10
zawodnikéw miato tyle samo punktéw po 13
rundach systemem szwajcarskim!). Kosztem
Dubowa do 6semki dostat sie miedzy innymi
Niemann oraz Jan-Krzysztof Duda.

W ¢wiercfinatach Nepomniaszczij pokonat swo-
jego rodaka, Murzina, a Wesley So wygrat
z Alirezg Firouzjg. Polskich kibicéw intere-
sowata bardziej jednak druga strona drabinki.
Duda w pierwszej partii biatymi ograt fawo-
ryzowanego Fabiano Caruane, w drugiej grze
zremisowat, w trzeciej natomiast, podobnie jak
w pierwszej, szczesliwie, z przegranej pozycji
wyciggnat zwyciestwo. W poffinale czekat na

zwyciezce meczu Carlsen-Niemann. Po dwéch
partiach Amerykanin prowadzit 1,5:0,5, jednak
wtedy Norweg wigczyt swdj robotyczny tryb
i wygrat pozostate dwa pojedynki. Na tym
niestety sie nie zatrzymat i wygrat rowniez
wszystkie 3 partie z Janem-Krzysztofem Duda.
Polak ze wzgledu na brak meczu o 3. miejsce
zdobyt brgzowy medal, podobnie jak Wesley
So, ktéry w drugim poéffinale ulegt Nepo-
mniaszczijemu.

Na przetomie roku odbyt sie final pomiedzy
Carlsenem a Nepo. Pierwsze dwie partie wygrat
Norweg, w dwéch kolejnych za$ Rosjanin.
Regulamin przewidywat w takiej sytuacji granie
kolejnych partii az do czyjegos zwyciestwa.
I tak pierwsza, druga i trzecia partia konczyty
sie remisami. Wtedy Carlsenowi znudzito sie
granie, wiec zaproponowat ogtoszenie dwéch
zwyciezcéw. Nepo sie na to zgodzit, a co wiecej,
zgodzito sie na to FIDE. Kibice na catym Swiecie
mogli wiec poczué sie oszukani, liczyli bowiem
na wiele emocji i ostateczne rozstrzygniecie,
ktdérego ostatecznie sie nie doczekali.

W miedzyczasie toczyty sie réwniez turnieje
kobiece, gdzie Polkom nie szto niestety naj-
lepiej. Za to juz w styczniu odbyly sie
Mistrzostwa Europy, na ktérych Aleksandra
Malcewska zostata mistrzynig Europy w sza-
chach btyskawicznych.

Jeszcze miesigc temu nikt nie spodziewat sie, ze
zamiast trzech mistrzéw Swiata, bedzie ich
czterech, natomiast o szachach najbardziej
bedzie sie moéwito w kontekscie jeanséw.
Wizerunkowo ucierpiata na tym znacznie
Miedzynarodowa Federacja Szachowa. Magnus
Carlsen réwniez zostat skrytykowany za swoje
podejscie w finale z Nepo, ale miat na gtowie
wazniejsze sprawy, kilka dni pdzniej wzigt
bowiem $lub. Po latach gry w szachy doszedt
widocznie do wniosku, ze krél potrzebuje takze
krélowej.

Oby caty 2025 rok byt tak emocjonujacy jak
grudzien poprzedniego roku!
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"Gdzie tych wilkow
najwiecej? Gdzie
Czerwonego Kapturka nie
wysylamy?" -
prof. A.Tomalak

"Nie wytlumaczycie
marchewce, ze wody bylo
odpowiednio duzo" -
prof. A Kunowska

"Zaczne podjerzewac, ze
zostaliscie ojcami, ze ciggle
jakie$ sprawy rodzinne" -
prof. A.Tomalak (w trakcie
podpisywania karteczki ze
zwolnieniem)

“No tam co$ sie romansuje
chyba...” - prof. ]. Z6tko$

“Uczen: Napisala Pani
kiedy$ dramat?
Prof. R. Dymna: Moje zycie
to jest jeden dramat”

“Prad jest bardzo wazng
rzecza, poniewaz...
0, SWIECI SIE!” -
prof. E. Klinger

"0, Ania akurat dostala napadu” -
prof. J. Zotko$

“Takze po prostu spotkalem
Wernyhore...no, polecam” -
prof. G. Radomski

“(Po wzmiance o tym, ze jeden
uczen idzie na spotkanie po
lekcjach) Chlopaki, ale dajcie mu
jakie$ rady. Remember - be
a gentleman” - prof. ]. Zotko$

“Bo ja jestem ogdlnie szybki
Bill” - prof. ]. Zotko$

"Ja nie moge miec¢ z wami tej 8
godz. lekcyjne;j... Powazny tekst
bedziemy czyta¢, a wy mnie juz na
poczatku rozwalilicie" -
prof. A.Bednarczyk

"No to juz role rodzicielskie wam
przydzielitam... ja na biologii
realizuje dodatkowo lekcje z

wychowania do zycia w rodzinie" -
prof. A.Tomalak

"Samochodem w tamtych
czasach to ho hoijeszcze
dluzej... wiec oni te 300 km
takim tempem naprawde
top top maszerowali" -
prof. E.Pinto

A tu staje im na
przeszkodzie jakie$ panstwo
polskie... zupelnie bez
sensu" - prof. E.Pinto

"Prof. M.Wlodarczyk: Prawda, Ze to jest Pani

ulubiona klasa?

szczera... A co mam zrobic?

Prof. M.Wtodarczyk: Mie€ z nimi jeszcze jedna
lekcje na 7 godz. lekcyjnej. (klasa w $miech)
Prof. A.Bednarczyk: Oni sie ciesza. 3 godziny

polskiego w klasie biolchem to przeciez idealne

rozwigzanie."

“Uczen: Pan mnie hejtuje!
Prof. J. Z6tkos: No, mam

swoje powody”

“Okej Kuba, thanks for that
information” - prof. J. Z6tko$

“Uczen: Dlaczego Pan nie
dat mi chociaz 0,5 punkta?
Prof. J. Zotkos: Bo jestem

"Dobrowolnie - pod
przymusem - zmuszamy
Litwinéw do zawiazania

z nami stosunkow
dyplomatycznych" -
prof. E.Pinto

Prof. A.Bednarczyk: Tak, oczywiscie, jestem

"Ale to co? Oni
uwazali, ze kiedy$
Ziemia byla
plaska, a potem co
sie z nig stalo?" -
prof. A.Dabrowska

"Nie no, to to “Prof. ]. Z6ko$: Jaki jest
w ogéle po gléwny wniosek ze
angielsku nie jest"- sprawdzianu?
prof. A.Dabrowska Uczniowie: Idziemy do
oradni po papiery”
“Widzicie, P PO papiely
wszystko byto w “Adrian, jak cos to

“Widzicie jacy jestescie
madrzy” - prof. J. Z6tko$

rozdziale, a i tak

powiecie, Ze was
oszukalem” -
prof. J.

pojedziemy razem do Turcji
na przeszczep” -

s prof. J. Zotkos

Z06tko$

“Prof. ]. Z6tko$: Don't be so
mean, because I will be
mean to you
Uczeni: Aha, czyli nic sie nie
Zmieni”

“You are...clever” -
prof. J. Zotko$

“Czasem trzeba wzia¢
przyklad z 2D i sie troche
Sp6zni¢” - prof.

podly”
o “W zyciu bym
“Ja chce napisac wielkie swoich
rzeczy, a tu pospolito$¢ maluchéw
skrzeczy” - zZ wami nie
prof. A. Bednarczyk postat!”-
prof. J. Z6tko$
“Uczen: A Pan pamieta jak
sie Pan uczyl jezdzi¢ na “That was
_rowerze? perfect!” -
Prof. J. Zo6tkos: Jaka nauke, prof. J. Z6tko$
ja po prostu wsiadlem
i pojechalem!”

“Nie widze...takiej iskry w oku” -
prof. J. Zotko$

“Tam s jakie$ czasteczki i one
w siebie pierdut” -
prof. H. Bednarski

"Prof. A.Bednarczyk: Jaki dzien
nazywamy dniem gniewu Bozego?

Uczeni: poniedzialek...
(klasa w $Smiech)

Prof. A.Bednarczyk: No tak... Ale

nie o to mi chodzito"

“O Boze, kiedy ja to
sprawdze...dobra, jest
jeszcze noc” -

H. Bednarski prof. R. Dymna

“Prof. H. Kordulewski: Niemiecki to
jezyk dla psychopatéw
Uczen: To czemu sie Pan go uczy?
Prof. H.Kordulewski: Bo pasuje do
mojego charakteru”

“Mam takie dni, kiedy odkrywam
w sobie poktady dobroci” -
prof. G. Radomski

“W czasach prehistorycznych, gdy
zaczynalem uczyc...” -
prof. G. Radomski

“Uczen: A Pan woli
blondynki czy

brunetki
Prof. J. Z61kos:
hahaha...pink hair

only”

"Jazda, do roboty.
Ja mam to obliczac?

"W pierwszej klasie
mowilam, ze o tym
bedziemy méwi¢ w innym
odcinku, w Kklasie trzecie;j.
No to wlasnie nadszed! ten
kolejny odcinek. Taki diugi
serial"” -
prof. M.Przeniosto

Ja juz nie musze
umiec obliczad, ja

juz mam swoje
lata" - prof.
E.Kossacka

"Nie wedlowskie, ale mleczko...

ptasie" - prof. A.Tomalak

13 Dwutygodnik Nieobiektywny

"Lyonizacja... Smieszne
pojecie, ale oczywiscie nie
chodzi o Iwa tylko o pania
Mary Lyon" - prof. W.Kofta
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