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Milena Podolak, Amadeusz Kozikowski

Mingt rok, odkgd na tamach ,Dwutygodnika Nieobiektywneqo” pojawit sie pierwszy wywiad z na-
uczycielem. Na nurtujgce nas pytania odpowiedziat nam wtedy Pan Wicedyrektor Mariusz
Wtodarczyk. Przez ten rok mieliSmy okazje porozmawiac z dziewiecioma nauczycielami uczgcymi we
Wtadku (co ciekawe, kazdy z nich uczyt innego przedmiotu!). Ponizszy wywiad jest juz zatem
dziesigtym, a wybranym przez Was w ankiecie na Instagramie rozmdowcq zostat Pan Profesor Piotr
Paszkiewicz, ktéremu bardzo dziekujemy za przyjecie zaproszenia i opowiedzenie o sobie od troche
mniej znanej strony.

Jest Pan Profesor nauczycielem wychowania fizycznego. Jaki sport lub aktywnos¢ fizyczna
jest Pana ulubiong w kontekscie uprawiania oraz ogladania w telewizji?

To trudne pytanie, poniewaz zawsze bytem takg osobg wszechstronng i multisportowg, ale
jesli chodzi o takie najbardziej interesujgce, to chyba najblizsze sg mi sporty sitowe. Trojbgj
sitowy, podnoszenie ciezarow i wszystko, co jest z tym zwigzane. Ostatnio, w przeciggu
ostatnich lat, kiedy pojawita sie moda na zawody strongmanoéw, z duzym zaciekawieniem to
Sledze.

Wazne w Pana wizerunku sg okulary przeciwstoneczne. Ile par okularéw ma Pan w swojej
szafie i ktore z nich sg Pana ulubionymi?

Mam cztery pary, a moimi ulubionymi s3 te, ktére sg najodporniejsze na wszelkie przygody
jak na przyktad upadek albo spotkanie z pitkg. Zdarzyto sie, ze gdzie$ tam juz zapomniawszy,
ze mam je na gtowie, zagratem pitke i wytrzymaty, dzieki czemu dodatkowo zyskiwaty w
moich oczach i... na moich oczach.

Skad sie w ogdle wzieto u Pana takie upodobanie do okularéw przeciwstonecznych?

To, ze nosze tak czesto okulary wzieto sie z tego, ze kiedy$ duzo latatem jako pilot
samolotowy, gdzie posiadanie okularéw przeciwstonecznych jest wrecz niezbedne.
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Gdybym nie miat okularéw, a stonce by mnie oslepito i nie widziatbym instrumentéw do
sterowania, mogtoby by¢ naprawde niebezpiecznie. I tak mi juz zostato, z przyzwyczajenia.

Dlaczego zdecydowat sie Pan zosta¢ nauczycielem?

To jest bardzo dobre pytanie, ktore zadaje sobie od lat i do dzisiaj tak do konhca nie potrafie
sobie na nie jednoznacznie odpowiedzie¢. Moze dlatego, ze na pewno lubie ten zawdd,
chociaz ma on tez duzo swoich stabych stron, przede wszystkim zwigzanych z samym
systemem edukacji, ktory nalezatoby chyba przebudowac gruntownie. Te ciggte zmiany
oSwiatowe to takie krecenie sie w kotko i zresztg wszyscy to wiedzg, nawet uczniowie, ze sg juz
modele duzo lepsze, sprawdzone w Europie i na Swiecie, wiec moglibySmy czerpac z tych
przyktadow naprawde garsciami, a tego nie robimy. Pytanie dlaczego...

Co lubi Pan najbardziej w pracy z mtodziezg?

Kontakt z cztowiekiem generalnie jest sytuacjg interesujacg, gdyz jest to taka wymiana osobo-
wosci, wymiana mysli, zywa interakcja z drugim cztowiekiem i chyba to mi sprawia najwieksza
przyjemnos¢. Moze zaraz po tym albo nawet réwnorzednie jest tez aspekt stricte zwigzany z
moim przedmiotem, czyli bardzo lubie zaraza¢ uczniéw pasjg sportowa. Jesli widze, ze ktos po
moim nauczaniu zaczyna uprawiac jakis sport, lubi¢ jaka$ aktywnos$¢, to jest to dla mnie
przeogromna satysfakcja, kiedy sie potem o tym po latach dowiaduije.

A jakie jest najwieksze wyzwanie w pracy z mtodziezg?

To wigze sie tez z poprzednim pytaniem, bo wtasnie umiejetnosc zarazenia tg pasjg sportowg,
gdyz nie zawsze sie to udaje. Czasami mtodziez przychodzi juz z takim bakcylem do
aktywnosci ruchowej, a bywa, ze jest zupetnie odwrotnie, czyli pojawiajg sie jednostki zupetnie
zniechecone - gdzie$ na etapie szkoty podstawowej - nastawione negatywnie do ruchu i tu
jest wtasnie wyzwanie, zeby przebudowac ich Swiatopoglad i jednak zachecic, ,zarazic”...

Dosy¢ powszechnie wsrod Wtadystawiakdw wiadomo, ze mozna znalez¢ Pana na Filmwebie.
Czy mogtby Pan opowiedziec o swojej przygodzie z aktorstwem?

C6z moge powiedziec... zaden ze mnie aktor. To wszystko jest czystg amatorka i generalnie
raczej sie tym bawie. Jest to taka przygoda poboczna w czynnosciach mojego zycia.
Wielokrotnie zdarza sie tak, ze w ferworze jakichs$ zajec czy pracy (nie chce, zeby to zabrzmiato
jak wynurzenia jakiej$ tam primadonny) jakie$ oferty sptywajg caty czas, dostaje rézne
propozycje i bardzo duzo musze ich odrzuca¢, wiasnie z tego wzgledu, ze zdjecia sg po prostu
w trakcie mojej pracy i musiatbym sie zwalnia¢. Tego bym nie chciat, bo zaburzatoby to prace
mojg oraz prace uczniéw. O ile to wypada w jakim$ czasie wolnym, wakacyjnym oraz pasuje
mi scenariusz, to wtedy jak najbardziej jestem na ,tak”, ale jesli to koliduje z pracg, to wtedy
odmawiam. I to, co nadmienitem, to dobieram scenariusze, bo czesto sie trafiajg takie role,
ktorych nie chce grac. Zastrzegtem gdzie$ tam w tych wszystkich impresariatach, ze pewnych
rél nie biore. Takich okreslonych, powiedzmy dwuznacznych, nie chce sie z tym identyfikowac,
nie chce by¢ kojarzony z czyms$ takim. Takze jezeli mi to nie przeszkadza w pracy i daje frajde,
bo widze, ze jest fajna fabuta, to oczywiscie bawie sie tym i pewnie jeszcze co$ tam nieraz sie
zdarzy. Jako ciekawostke moge powiedzie¢, ze ostatnio dostatem propozycje zagrania
jednego z dyktatoréw, bo ma pojawic sie teraz taki kolejny cykl o krwawych dyktatorach i kto$
sie dopatrzyt, ze jestem podobny do jednego z nich, nie zdradze ktdrego, bo jeszcze nie
wiadomo do kohca, czy to wyjdzie, ale by¢ moze weciele sie w role dyktatora [Smiech].
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To by byto bardzo ciekawe... A jak zaczeta sie Pana historia z graniem w roéznych
produkcjach?

Tak troche przypadkowo, bo generalnie najpierw zaczeto sie od tego, ze ukonczytem szkote
kaskaderow filmowych i pierwsze role byty zwigzane wiasnie ze zwyktg ,kaskaderkga”, czyli
generalnie mnie nie byto wida¢, a po prostu jako dubler wystepowatem w réznych
produkcjach. Potem przypadkowo przytrafita sie jaka$ rola, gdzie wystgpitem z twarzg, a
nawet wypowiadatem jaki$ tekst. Okazato sie to na tyle udane, ze zaczely pojawiac sie
kolejne takie role.

Ktérg role najlepiej Pan wspomina?

Kilka lat temu miata sie pojawi¢ pewna superprodukcja w polskim kinie (i przez krotki czas
zagoscita nawet na ekranach kin) jednak finalnie, z r6znych powoddw, okazata sie to wielka
klapa. Poszty na to ogromne pienigdze, zagrali w niej naprawde dobrzy aktorzy. Tam byta
wiasnie taka rola, gdzie byto potgczenie postaci z rolg kaskaderskg i to mi sie bardzo
podobato, bo na planie nie byto nudno, co$ sie dziato. Jedna scena z tego filmu w szcze-
golnosci utkneta mi w pamieci, bo byta to bardzo duza scena takiej walki zotnierzy z demo-
nstrantami, w ktérej mnéstwo statystow, aktoréw i kaskaderéw wzieto udziat. Scena byta
powtarzana wielokrotnie, bo sie okazato, ze komu$ guzik Swieci prosto w kamere albo ze
kwiatek w oknie stoi nie w tym miejscu, albo ktéry$ ze statystow spdznit sie ze swoim
ruchem. Co chwila rezyser krzyczat ,Stop! Stop!”, tych dubli byto kilkanascie i moze nie byto
w tym nic szczegblnego, bo taka sytuacja na planach powtarza sie bardzo czesto, ale ja aku-
rat w tym momencie miatem do wykonania takg dosy¢ karkotomng sekwencje. Ot6z gratem
dzentelmena, ktory wtasnie wychodzi z teatru, jest ubrany w smoking, idzie z réwnie
elegancko ubrang kobieta, w obronie ktérej wdaje sie w awanture z zandarmami. Zandarmi

zaczynajg szarpac kobiete, zas dzentelmen, wystepujac w jej obronie, zaczyna potyczke z je-
dnym z nich, potem dotacza sie drugi, trzeci i on tam sobie jako$ radzi, ale w korcu
doskakuje ktorys z tytu i kolbg karabinu uderza dzentelmena, czyli mnie, mocno w udo. Ja
miatem reszte dograc, wyskakujgc w gore i symulujgc podciecie jak po silnym ciosie (bo w
kinie wszystko jest umowne), Igdujgc na koniec na plecach, prosto w katuzy. To byto grane w
studiu, wiec wszystko byto udawane, nawet $nieg, jednak katuza...byta prawdziwa. Tak wiec
kilkanascie razy Ilgdowatem w wodzie. Oczywiscie po kazdym z tych wpadnie¢ w katuze panie
od charakteryzacji czysScity ze mnie ze sztucznego Sniegu, ale wody z ubrania, rzecz jasna,
usung¢ juz nie mogty, zatem po ktéryms razie bytem juz caty mokry. Oczywiscie tego nie
byto wida¢ w kamerze, ze ten moj strdj wieczorowy ociekat wodg. Buty, spodnie, wszystko
byto mokre, nawet méj elegancki cylinder. Na doktadke kolega - kaskader, ktéry ,lat mnie
karabinem” (nota bene karabin byt prawdziwy, tylko nie nabity), przy ktéryms$ dublu tak
mocno sie spigt i przejagt sprawg, bo rezyser go podkrecit méwiac: ,Tak z ogniem, z ogniem,
ma by¢ realnie!”, przywalit mi kolbg naprawde realnie w noge, przez co pdézniej juz nie
mogtem sta¢ na dwodch i dwa ostatnie podejscia gratem stojgc wiasciwie na jednej nodze,
modlgc sie w duchu, by tym razem catkowicie zamarkowat swéj atak. Pomimo tego, ze
miatem ochraniacz pod spodniami, taki mocny, plastikowy, to nie dos¢, ze caty popekat, to
jeszcze on rozwalit kolbe karabinu, ktora pekta i odpadta. MusieliSmy potem czekac na nowy
karabin, a scene powto6rzy¢, bo nie byto w scenariuszu, ze Zzotnierz tamie karabin na
dzentelmenie, tylko go uderza i przewraca. Oczywiscie scena zostata wycieta i moje
poswiecenie (autentyczne) nie zostato uwiecznione w filmie. Jedyng pamigtkg, jaka mi
zostata, byta ogromna $liwa na udzie, najpierw sina, potem z6tta, a na koniec fioletowa. I to

przez bity miesigc. Dlatego tez ta rola byta bardzo zapamietana przeze mnie, bo przez
tydzien nie mogtem chodzic.

4 Dwutygodnik Nieobiektywny &



ARTYKULY

anada, czyli

w kraju klonowego liScia

Milena Podolak

Witam wszystkich w kolejnym artykule z
serii ,Wtadek dookota Swiata"! Dzisiaj zajme
sie drugim najwiekszym panstwem na
Swiecie, czyli Kanada. Tak duza powie-
rzchnia Kanady (9 985 000 km?2) wynika z
tego, ze do jej terytorium nalezy bardzo,
BARDZO, wiele wysp (prawie 52,5 tysigca).
Najwiekszg z nich jest Ziemia Baffina, ktora
ma powierzchnie ponad 500 tys. km? i jest
ponad 1,5 razy wieksza niz Polska.

Kazdy nieraz widziat flage Kanady - biato-
czerwona z liSciem posrodku. Ale czy
kiedykolwiek zastanawialiscie sie, dlaczego
wiasciwie lis¢ klonu widnieje na tej fladze?
Ot6z klon odegrat bardzo wazng role w
historii tego panstwa. Przez dtugi czas
stanowit podstawowe pozywienie obywateli
Kanady, w czasie wojny liscie
wykorzystywano jako bandaze i opatrunki,
a z syropu klonowego tworzono leki na
réznego rodzaju obrazenia.

A skoro juz mowa o syropie klonowym, to
mieszkancy Ameryki Potnocnej wytwarzali
go na dtugo przed przybyciem na te ziemie
Europejczykdw. Zbiorom soku klonowego (z
ktorego produkuje sie syrop klonowy)
towarzyszyty réznego rodzaju rytuaty.
Swietem zwigzanym ze zbiorami byt
pierwszy dzien wiosennej petni ksiezyca,
kiedy to wykonywano Taniec Klonu.
Obecnie najwiecej syropu klonowego
produkuje sie w Kanadzie w prowingji
Quebec. Moze to bedzie kontrowersyjna
opinia, ale osobiscie uwazam, ze syrop
klonowy jest duzo lepszy niz midéd. A z
nalesnikami to juz w ogdle najlepsze
potaczenie.

Kanada posiada dwa sporty narodowe.
Jednym z nich jest hokej na lodzie.
Najwazniejsza na Swiecie zawodowa
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organizacja zrzeszajgca druzyny z Ameryki
Pétnocnej - NHL (National Hockey League)

- zostata zatozona w 1917 roku w
Montrealu. W kazdym sezonie druzyny
nalezace do NHL walczg o puchar Stanleya.
Najwiecej zwyciestw (24) na swoim koncie
ma kanadyjska druzyna Montreal
Canadiens. Drugim sportem narodowym
(letnim) jest lacrosse.
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To taki hokej na lodzie, tylko zamiast lodu
jest trawa. Wielu badaczy uwaza ten sport za
pierwszy amerykanski sport narodowy. Na
przestrzeni wiekédw doszto do wielu
modyfikacji w zakresie zasad gry. Kiedys
indianskie druzyny liczyly nawet kilkuset
zawodnikéw, a boiska osiggaty czasem
dtugos¢ kilku kilometréw. Mecze natomiast
trwaty czasami 2-3 dni. Niezle, nie?
Zawodnicy musieli mie¢ nieztg kondycje i z
pewnoscig naprawde lubili ten sport. :D

Jedng z moich ulubionych ksigzkowych serii
jest ,,Ania z Zielonego Wzgérza” autorstwa

L.M. Montgomery. Jej akcja rozgrywa sie
wtasnie w Kanadzie, a doktadniej na Wyspie
Ksiecia Edwarda. Jest to najmniejsza z
kanadyjskich prowincji. Stynie z pieknych
krajobrazéw: srebrne plaze z wydmami, klify
z czerwonego piaskowca, zatoki rybackie,
tgki z masg kwiatéw i rozciggajace sie wzdtuz
wybrzezy pola.
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Gdy czyta sie opisy otaczajgcego Anie Swiata,
to az zapiera dech w piersiach. I z tego tez
stynie Kanada - z pieknej i réznorodnej
przyrody. Jednak natura wigze sie réwniez z
niebezpieczenstwem. Na szlakach
turystycznych mozna bardzo czesto spotkac
dzikie zwierzeta, m.in. niedzwiedzie, kojoty
czy tosie. Niedzwiedzie zywig sie gtéwnie
roslinami, ale w okresie wiosny i poznej
jesieni, gdy w lasach brakuje pozywienia,
schodzg w nizsze partie gor, na szlaki.

Przez to, ze zyja one stosunkowo blisko
miejsc  odwiedzanych  przez turystow,
zatracity naturalny strach przed cziowie-
kiem. Stanowig wtedy dla nas najwieksze
zagrozenie. W przypadku takiego spotkania,
chociaz moze wydawac sie to bardzo trudne,
trzeba zachowac¢ spokdj, nie wykonywad
gwattownych ruchdéw i nie uciekaé, gdyz
moze to sprowokowacd zwierze do ataku.

I tym niedzwiedzim akcentem zakonczymy
naszg dzisiejszg podréz. Mam nadzieje, ze
dowiedzieliScie sie czegos ciekawego i moze
zachecitam kogo$ do poszukania informag;i
na wtasng reke. Zycze wszystkim udanego
dnia i do przeczytania! <3
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L huzar

recenzja redaktorska

Aleksandra

29 wrzesnia 2023 r. nauczyciele i uczniowie
naszego liceum mieli okazje zobaczy¢
przedstawienie ,Damy i huzary” autorstwa
Aleksandra Fredry, wystawione na deskach
Auli przez Grupe Teatralng ,Bez”, ktéra
pracowata pod kierunkiem Pani Profesor
Bozeny Cacko.

Sztuka jest, jak kazda komedia Fredry,
petha komizmu oraz zaskakujgcych
zwrotow  akcji, ktére prowadzg do
szczesSliwego zakonczenia. Wedtug mnie,
catos¢ zostata wspaniale zaaranzowana, w
petni wykorzystujgc mozliwosci techniczne
sali.  Nastrojowe oSwietlenie, petna
szczeg6tow, dopracowana scenografia, a
takze doktadne charakteryzacje idealnie ze
sobg wspotgraty, tworzgc piekng scenerie
dla tego wyjatkowego spektaklu.

Ale czymze bytby teatr bez aktoréw? No
wiasnie. Moim zdaniem aktorzy grali
absolutnie profesjonalnie, wktadajgc catg
pasje  w odwzorowanie charakteréw
przydzielonych im postaci i zgranie ich ze
sobag w jednolitg catos¢. Mimo wszystko nie
obyto sie takze bez drobnych manka-
mentoéw, z ktorych pierwszym i najwa-
zniejszym jest dlugos$¢ przedstawienia.
Musze przyznaé, ze idgc do Auli, aby
obejrzec te sztuke bytam nastawiona dosyc
sceptycznie, poniewaz nie znam zbyt
dobrze tej komedii, co sprawito, ze nie do
kohca wiedziatam, czego moge sie
spodziewaé. Jednak piekno  wystepu
sprawito, ze na te kilkadziesigt minut
zapomniatam o tym, ze jestem w szkolnej
Auli i kiedy przedstawienie sie skonhczyto,
zatowatam, ze nie trwato dtuzej.
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Cieszytabym sie z chociaz kilku doda-
tkowych scen, ale poniewaz mowig, ze nie
mozna mie¢ wszystkiego, czekam z
niecierpliwoscia na nastepne
przedstawienia Grupy Teatralnej ,Bez".

Uwazam, ze ogladajgc ten spektakl
naprawde mozna byto przenies¢ sie do tego
domku na wsi i catkowicie zatong¢ w akgji.
W mojej opinii byt on troche za krétki, ale
przez to wcale nie mniej cudowny. Na
koniec sktadam Pani Profesor Bozenie
Cacko oraz catemu Kotu Teatralnemu
serdeczne gratulacje i to nie tylko w swoim
imieniu. Na potwierdzenie swoich stow
dotgczam kilka opinii uczennic i ucznidéw
Witadka:

»Przedstawienie byto
wspaniate, aktorzy bardzo sie
napracowali i byto widac, ze
doskonale znajg swoje
role. Wyszto absolutnie
cudownie i profesjonalnie.
Gratulacje!”

Anonim
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»ZaczeliSmy proby juz w wakacje, poczatkowo byly one
przeprowadzane na muszli, czyli na scenie w Parku
Praskim. Obsada w wigkszoSci skladata si¢ z
absolwentow, wiec mialam poczucie, ze musze dac z
siebie wszystko, by dorowna¢ umiejetnosciom
pozostalych, co nie byto latwe, gdyz s3 to
naprawde utalentowani ludzie. Dni préob, chociaz
czasem meczace byly pelne zartow i Smiechu, dzieki
czemu faktycznie czulam si¢ cze$cia grupy. Trudno$e
pracy nad tym przedstawieniem polegata na tym, ze
gralam role mezczyzny o odmiennym temperamencie
do mojego. Aby sprosta¢ tym wyzwaniom musiatam
zinterpretowac Kapelana Fredry, aby stat
sie moim Kapelanem. Odbior spektaklu byt tak kochany
i motywujacy, ze bardzo chcialabym wystawi¢
ponownie te sztuke, ale Grupa Teatralna ,Bez” juz
podjeta prace nad nowym scenariuszem, wiec nie wiem,
czy uda si¢ zgrac grafiki.”

Dominika Pawlus IVA - odtworca roli Kapelana

»Super, ekstra! Jestem fanem. Pod
kazdym wzgledem cudowne. Warstwa
liryczna niesamowita, scenografia
pierwszej klasy, aktorzy grali na
naprawde wysokim poziomie. Widac, ze
odpowiedni ludzie znalezli si¢ na
odpowiednim miejscu. Wiem, ze nie
mamy jakiejS ogromnej sceny w auli, a na
kazdym spektaklu jest w petni
wykorzystywana i doskonale
zaaranzowana. Brawo!”

Tadeusz Thiel 1T A

»Uwazam, ze aktorzy wykonali genialng robote,
idealnie wcielajac sie w role. Ich stroje byly po
prostu cudowne, niesamowite byto to, Ze charakter
kazdej postaci byt odzwierciedlony takze poprzez
ubior. Moim zdaniem dobor przedstawienia byt
genialny! Idealny na poczatek roku szkolnego.
Bardzo mi si¢ przyjemnie ogladato i mysle, ze nie
tylko mnie, bo widziatam uSmiechy na twarzach
profesorow, a takze moich kolezanek i kolegow.
Moge podsumowac to stowami:

»Brawo dla aktorow, brawo dla technicznych, brawo
dla scenografow i charakteryzatorow, brawo dla
wszystkich, ktorzy brali w tym udzial!”
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W glowie sie poprzewracalo!
czyli Dzien Wegetarianina

Martyna Kowalczyk

.Nikt nie przeczyta artykutu, ktéry go nie
zainteresuje”. Ot6z to! Z tej racji pisze o
temacie, ktory jest rosngcym trendem wsréd
mojej grupy wiekowej. Wpadtam na to z
okazji, catkiem niedawno  minionego,
Swiatowego Dnia Wegetarianizmu. Gtdwnym
celem Swieta przypadajacego na pierwszego
pazdziernika, jest przekonanie
spoteczenstwa do zalet wykluczenia ze swojej
diety miesa, cho¢by w matym stopniu.

Pozwole sobie oméwic jedynie te konkretng
diete, ze wzgledu na fakt, ze weganizm, czy
inne ,-anizmy” nie sg mi tak znane i bliskie.

Korzysci jest, powiedzmy sobie szczerze,
masa. Pomijajgc to, ze wiekszo$¢ 0so6b
decyduje sie na taki styl zycia ze wzgledu na
mitos¢ do zwierzat, to w pakiecie dostaja:
obnizenie stezenia cholesterolu w surowicy
krwi, spadek ciSnienia tetniczego, nizsze
ryzyko wystgpienia choréb uktadu sercowo-
naczyniowego, cukrzycy typu 2. czy rozwoju
choré6b  nowotworowych.  Ponadto u
wegetarian rzadziej wystepuje nadwaga i
otytos¢. Tym, co niejedzenie miesa wyrdznia
sposréd innych diet, jest to, ze jej celem nie
jest utrata masy ciata, a takze fakt, ze jest
odpowiednia dla os6b w kazdym wieku i

w kazdym stanie zdrowotnym. Wedtug
Akademii Zywienia i Dietetyki to dieta dobra
dla kobiet w cigzy, karmigcych mam, dzieci,
senioréw i sportowcow. Fajnie, nie?

Jednak uwagal!!l! Draznigce uwagi ze strony
babci przy stole wielkanocnym, np. ,jak to
nie jesz miesa, to co bedziesz jadta?” nie s3
jedynym minusem tego catego
przedsiewziecia. Samo powiedzenie sobie
»,0d dzisiaj jestem wege!” nie wystarczy.
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Zle zbilansowana dieta u wegetarian moze
by¢ powazna w skutkach. Musi on pamietad
0 przyswajaniu na co dzien odpowiedniej
iloSci m.in. biatka, witamin B12 i D3, zelaza
oraz cynku w postaci zamiennikoéw. Jest i na
to rada. W naszych czasach jest dostepnych
multum  przepiséw, gdziekolwiek nie
spojrze¢, oferujgcych smaczne, tanie, jak i
petne biatka dania. A wiec czemu by na
przyktad nie sprébowac tofu?

Na koniec zadajmy sobie pytanie: czy
wegetarianizm jest rzeczywiscie ekologiczny?
Wytaczenie miesa z diety z pewnoscig
przyczynia sie do zuzycia mniejszej ilosci
wody i prgdu w gospodarce. Jednak
bazowanie na takich produktach jak soja,
awokado, nasiona chia czy egzotyczne
przyprawy, kiedy zadne z nich nie rosnie w
naszych warunkach, zwieksza $lad weglowy,
za czym idzie ocieplenie klimatu.

Wegetarianie od dawna prébujg przekonac
innych, ze wytgczanie z diety produktow
miesnych przynosi wiele korzysci. Warto ich
postucha¢ i sprébowac¢ wegetarianskiego
jedzenia... a moze i nam

sie spodoba?
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Mistrzostwa Luropy
w siatkowcee mezezyzn

W tym roku odbyty
sie Mistrzostwa
Europy w siatkéwce
mezczyzn, a trwaty
od 28 sierpnia do 16 wrzesnia. Byta to
33. edycja tych zawodéw. Do walki o tytut
przystgpity 24 druzyny. Turniej odbyt sie w
Macedonii Pétnocnej (tutaj reprezentacja
Polski walczyta w grupie o wejscie do 1/8
finatu), Butgarii, Izraelu i we Wtoszech.

Na poczatku sktady walczyty w 4 grupach,
wylosowanych 16 pazdziernika 2022 roku:
w Grupie A (Wtochy, Szwajcaria, Serbia,
Niemcy, Belgia, Estonia), w Grupie B
(Butgaria, Finlandia, Stowenia, Ukraina,
Chorwacja, Hiszpania), w Grupie C
(Macedonia Pétnocna, Czarnogéra, Polska,
Holandia, Czechy, Dania) oraz w Grupie D
(Izrael, Rumunia, Francja,  Turcja,
Portugalia, Grecja). Z kazdej z nich do
dalszej fazy dostaty sie 4 druzyny z
najwiekszg liczbg punktéow (Polska ze
swojej grupy wyszta jako pierwsza, czyli
najlepsza). W ten sposob utworzono pary
do 1/8 finatéw. Z tych rozgrywek zostato
wytonionych osiem druzyn, ktére braty
udziat w ¢wier¢finatach.
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Wygladaty one tak:
(ponizej przedstawiam
pary oraz wyniki meczéw)

Wtochy 3:2 Holandia
Francja 3:0 Rumunia

Polska 3:1 Serbia
Stowenia 3:1 Ukraina

Z tej rozpiski mozemy wyczyta¢ zwyciezcow
kazdego meczu ¢wiercfinatowego, czyli
poffinalistbw Mistrzostw Europy 2023. W
potfinatach Wiosi trafili na Francje, a Polska
na Stowenie. Atmosfera przed 1/2 finatu, w
ktorej mieli zagra¢ Polacy, byta napieta,
poniewaz wielu kibicow wierzyto w tzw.
.Klgtwe Stowenii”. Polegata ona (tak, czas
przeszty, poniewaz jest juz nieaktualna - tak,
to tez spojler do dalszej czesci artykutu :-)) na
tym, ze w wielu waznych meczach (w fazie
play-off podczas poprzednich Mistrzostw
Europy/Swiata czy Ligi Narodéw) Stowercy
ogrywali  Polakéw, przez co nasza
reprezentacja odpadata z turnieju czy z walki
o ztoty medal. Tym razem, na szczescie
polskich kibicow i samych siatkarzy, nasi
reprezentanci wygrali te rozgrywke 3:1, tym
samym kwalifikujgc sie do finatu Mistrzostw
Europy.
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Drugi poffinat réwniez zapowiadat sie
ciekawie. W koncu o wejscie do finatu
walczyli obecni mistrzowie olimpijscy
(reprezentacja Francji) i obecni mistrzowie
Swiata (reprezentacja Wtoch). Mimo
obiecujgcych zapowiedzi, rozgrywka wcale
nie okazata sie by¢ az tak fascynujgca.
Whtosi wygrali z Francuzami 3:0.

W koncu dochodzimy do najwazniejszych
meczow Mistrzostw Europy 2023, czyli
meczu o sam tytut mistrzéw oraz tego o 3.
miejsce. Najpierw odbyta sie rywalizacja o
braz, ktéra byta bardzo zacieta i
wyréwnana. O ostatecznym  wyniku
zadecydowat  tie-break na  korzys¢
Stowencow (Stowenia 3:2 Francja). Zanim
jeszcze przejdziemy do najwazniejszego
wydarzenia turnieju, warto wspomniec,

ze oba mecze odbyly sie w Rzymie.
Ogladata je gtéwnie wioska publicznosé¢, a
podczas finatu prawie cata arena byta
zapetniona (oczywiscie wsréd Wiochow
znalezli sie tez polscy kibice, ale
zdecydowanie mniej liczni niz ci z Italii).

Finat miedzy reprezentacja Polski, a
druzyng Wioch rozpoczat sie o 21:00. Ku
zaskoczeniu wszystkich widzéw, nie trwat
dtugo, poniewaz zakoriczyt sie wynikiem
3:0 (25-20, 25-21, 25-23) dla Polski!!! W ten
sposéb meska reprezentacja naszego
kraju zostata Mistrzem Europy w
siatkbwce 2023. MVP turnieju zostat
Wilfredo Leon. Z kolei o tzw. ,druzynie
marzen” zdecydowali kibice poprzez
gtosowanie. W tej grupie rowniez znaleZli
sie Polacy. A cata druzyna prezentuje sie
nastepujgco:

Przyjmujgcy: Wilfredo Leon (Polska) i
Daniele Lavia (Wtochy)

Rozgrywajacy: Marcin Janusz (Polska)
Srodkowi: Bedirhan Bulbul (Turcja) i
Norbert Huber (Polska)

Atakujgcy: kukasz Kaczmarek (Polska)
Libero: Pawet Zatorski (Polska).
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Polska druzyna jako gtbwng nagrode
otrzymata 500.000 euro, a od polskiego
rzgdu dostata zaproszenie na $niadanie
do Prezesa Rady Ministréw, podczas
ktébrego Tomasz Fornal zapytat sie
premiera, czy nie datoby sie usung¢ jego
punktéw karnych, ktére zdobyt podczas
jazdy na Gale Mistrzéw Sportu 2022 (taka
ciekawostka ;-)).

Po ME siatkowki odbyly sie jeszcze
kwalifikacje do Igrzysk Olimpijskich 2024.
Obie reprezentacje Polski (meska i zenska)
zakwalifikowaty sie do tej prestizowej
imprezy.

Tym sposobem zakohczyt sie sezon
reprezentacyjny w siatkébwce, a powoli
zaczyna sie sezon ligowy. Zenska liga
(Tauron Liga) rozpoczeta sie 8 pazdzie-
rnika, a start meskiej ligi (PlusLigi) jest
planowany na 20 pazdziernika.

Mitego dnia i uwielbiajmy siatkdéwke :-).

#kibicujmynaszym
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Poly

Jaczarowanda /(lkl(l(lka

Kochani mitosnicy ksigzek, witajcie w tym
pieknym miesigcu, jakim jest pazdziernik!
W koncu nadeszta cudowna pora roku,
kiedy Swiat staje sie pomaranczowy, a
pogoda za oknem wrecz zacheca do
spedzenia wieczoru z herbatkg oraz
ksigzkg. Z tej okazji przygotowatam dla
was kilka pozycji, ktore perfekcyjnie
wpasowujg sie w jesienng atmosfere.

Wiekszosci z nas po ustyszeniu stow
.Ksigzka"” oraz ,jesien” w jednym zdaniu od
razu przychodza na mysl lektury takie jak
~Wichrowe wzgdérza”, ,Harry Potter” czy
jakakolwiek ksigzka Agathy Christie.

Jednak czy styszeliScie o Diane Setterfield?
Jej ksigzki bywajg niepokojgce i poniekad
taczg w sobie cechy dziet wspomnianych
przeze mnie wyzej. _

KSIAZKA AUTE KAC. BY oS
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.Irzynasta opowiesc”, czyli najbardziej
popularna z  utwordow  Setterfield,
opowiada o zyciu stynnej pisarki Vidy
Winter, ktéra u schytku zycia postanawia

powiedzie¢ Swiatu prawde o sobie.
Pomaga jej w tym mioda biografka o
imieniu Margaret. Historii towarzyszy
klimat starej angielskiej posiadtosci,

duchdéw i tajemnic przesziosci. Autorka
nieraz buduje napiecie, siejgc w czytelniku
groze. Spod piora Diane Setterfield wyszta
rowniez powiesc ,Byta sobie rzeka” - basn
0 dziewczynce, cudownie ozywionej
topielicy, znalezionej w tajemniczych
okolicznosciach, po ktorg zgtaszajg sie trzy
rodziny.

C6z jest bardziej enigmatycznego niz
teatr? Mowi sie, ze grajac jakas$ postac
sami sie nig stajemy. Czy to prawda?

JESLI
JESTESMY
7ZEOCZYNCAMI
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Jak gteboko przenikajg nas role, ktére
odgrywamy? Siedmioro przyjaciot,
studentéw elitarnej szkoty artystycznej.
Jeden z aktoréw ginie. Jak dtugo innym
uda sie zachowac¢ pozory normalnosci?
Czy dalej bedg odgrywac swdj osobisty
spektakl? Pono¢ cztowiek moze wyjs¢ z
teatru, ale teatr z cztowieka nie. Opowies¢
snuta przez Olivera, ktéry dziesie¢ lat po
wydarzeniach opisywanych przez M. L. Rio
wychodzi z wiezienia, pochtania czytelnika
i nie daje o sobie zapomnied. Przepiekny
klimat sztuki oraz petna zagadek fabuta , A
jesli  jesteSmy ztoczyncami” na dtugo
pozostaje w pamieci. Obowigzkowa
lektura dla fanéw ksigzek utrzymanych w
stylu dark academia i nie tylko!

Jesien jest rowniez Swietng porg na
czytanie fantastyki. Zakopanie sie pod
kocem i przesiedzenie dtugich godzin
czytajac cegietke, ktora przeniesie nas do
zupetnie innego Swiata i pozwoli na chwile
zapomnie¢ o stosach pracy domowej
pietrzacych sie na biurku, wydaje sie
cudownym planem na wieczér (i na cate
zycie tez :). WySmienitym wyborem
bedzie jedna z moich ulubionych serii
fantasy, czyli ,Kosiarze’;

)

N&AE S HEhF ERMAN
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Jezeli jeszcze o niej nie styszeliScie i nie
macie jej w swoich planach czytelniczych,
to koniecznie musicie to jak najszybciej
zmieni¢! WyobrazZcie sobie to: ludzie
pokonali smier¢, dzieki czemu mogga zy¢
wiecznie! Nie ma wojen, gtodu ani biedy.
Super, prawda? Ale jest pewien haczyk - w
celu zachowania porzadku istnieje pewna
grupa, nazywana kosiarzami, ktéra zostata
powotana do dokonywania zbioréw na
ludziach. Dwoje nastolatkow: Citra i
Rowan zostajg wybrani i rozpoczynaja
szkolenie, by dotgczy¢ do ich grona.

Jednak sprawa okazuje sie by¢ nieco
bardziej skomplikowana. Jak bardzo bedga
w stanie sie poswieci¢ w imie moralnosci?
Jaka cene przyjdzie im zaptaci¢? Tego juz
musicie dowiedzie¢ sie sami. ,Kosiarzy”
czyta sie niezmiernie szybko, strony
niemal same sie przekrecajg. Obiecuje, ze
nie bedziecie mogli sie od nich

oderwac.

W tym zestawieniu nie moze oczywiscie
zabrakng¢ mojej ukochanej Rebekki F.
Kuang. Juz kiedys$ tu o niej pisatam, wiec
tym razem bedzie krétko, zwiezle i na
temat: czytajcie Kuang! ,Trylogia wojen
makowych” jest kolejng serig fantastyczng,
ktéra genialnie sprawdzi sie na wieczor,
zajecia opiekunicze lub jako zajecie sobie
czasu podczas podroézy do szkoty (chociaz
nie moge przysigc, ze nie zaczytacie sie
tak, ze  zapomnicie  wysigs¢ na
odpowiednim przystanku). ,Babel” za$

ze SWoj3 atmosferg starego
uniwersytetu... Chyba nie musze nic wiecej
mowi¢. Nie miatam jeszcze okazji
przeczytaC jej najnowszego dzieta pt.
.Yellowface”, ale mam w bliskich planach
jego lekture i licze na to, ze bedzie tak
wspaniate, jak wszystkie poprzednie.

Jestem ciekawa, ktérych z tych ksigzek
spodziewaliscie sie w moim zestawieniu.
Mam nadzieje, ze znajdziecie tej jesieni
MNOstwo czasu na czytanie!
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Przveody

Pana Jerzego

Monika Helena Bitner

To od zawsze miat byé sport.
Wspaniata kariera, medale,
wielbiciele. Problem byt jeden - Jerzy
Walerian Skolimowski miat cate 150
cm wzrostu. C6z, nie zlicze ksigzek,
filméw czy komikséw, w ktérych
giéwny bohater jest niewiarygodnie
niski, a ratuje sSwiat, jednak wielkie
marzenie matego Jerzego spotykato
sie tylko ze Smiechem. Ale kto by sie
tym przejmowal! Na pewno nie Jerzy
Skolimowski - absolwent Gimnazjum
im. Witadystawa IV w Warszawie z
rocznika maturalnego 1926. No i tu
mnie macie - oto artykut o, jak mi sie
wydawato, losowym Wiadystawiaku z
tablic na korytarzu, o ktérym nie bede
mogta duzo napisa¢, a jak sie okazato -
o niesamowitej postaci z
niesamowitym zyciorysem.

Czyli absolwent Witadka - i co dalej?
Skolimowski postanowit, ze skoro nie
sport, to niech bedzie... architektura! Na
Politechnike Warszawskg wstgpit w wieku
20 lat, a opuscit jg w 1934 roku z

tytutem inzyniera. Byto to siedem lat, w
czasie ktérych poznawat gwiazdy polskiej
architektury (takze te przyszte) i tworzyt
pierwsze, a juz doceniane oraz
nowatorskie projekty. Kojarzycie hasto
~Cukier krzepi” XD? Skolimowski stworzyt
do niego plakat. Stawy natomiast
przysporzyt mu ten, ktory zaprojektowat
na Mistrzostwa Swiata w Narciarstwie:
Zakopane - 1929.

Jesli juz przy narciarstwie jesteSmy, to co,
Skolimowski dat sobie spokéj ze
sportem, bo byt za niski, czy tak? Otéz
nie! Rok po podjeciu studiéw, rozpoczat
w Warszawie swojg przygode z AZS-em!
Tak oto wkrecit sie w wioSlarstwo i
wkrotce zostat sternikiem.
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Na tej pozycji, jak o nim médwiono z
przymruzeniem oka - ,pchat todzie swoich
kolegéw... sercem i namietnym gtosem”
tak, ze razem zdobywali kolejne
mistrzostwa - dostownie. Pieciokrotny
wicemistrz Polski, dwukrotnie srebrny
medalista Mistrzostw Europy, uczestnik
trzech olimpiad (wywalczyt braz i srebro w
Los Angeles). Wymieniac jeszcze? A jak to
byt witany po powrocie do kraju! Wielka
impreza na dwa tygodnie! Mysle, ze trzeba
przyzna¢, iz Skolimowski spetnit swoje
dzieciece marzenie. Dorzuce do tego
jeszcze tylko, ze w czasie wolnym jezdzit
na nartach. Ot tak, nic specjalnego. Zostat
tylko mistrzem narciarskim Warszawy i
akademickim mistrzem Polski.
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Moze wiasnie to zamitowanie do nart
sprawiato, ze Skolimowski wracat czesto
do Zakopca nie tylko na stoki, ale tez jako
architekt i grafik. Po Mistrzostwach w 29
tworzyt  jeszcze  wiele plakatéw,
zapraszajacych do stolicy Tatr,
zaprojektowat tez stacje kolejki linowej
na Kasprowy. Z kolei miedzynarodowy
sukces przyszedt wraz ze zdobyciem
przez  Skolimowskiego z  kolegami
(znanymi jeszcze z Politechniki) Pierwszej
Nagrody w konkursie Stowarzyszenia
Architektéw Rzeczypospolitej Polskiej na
Pawilon Polski na Swiatowej wystawie w
Nowym Jorku. Jednak moim zdaniem
robigcym najwieksze wrazenie
projektem, w  ktérym  uczestniczyt
Skolimowski byto wykonanie wnetrz do
M/S ,Pitsudskiego” i ,Batorego”. W
sensie, wiecie, transatlantyki. Co tu
mozna powiedzie¢, zdolny byt gos¢.

I tak, plan byt taki, ze to bedzie szybki
artykut na pét strony - z braku czasu. Ale
nie wyszto :)! Nie jestem nawet w potowie
zyciorysu Jerzego Skolimowskiego. Cé6z
poradzi¢, jest zbyt niesamowity! No
kozak po prostu - ale o tym przeczytacie
wiecej w drugiej czesci tego artykutu,
zatem wyczekujcie nowego numeru ;).

PS. Pan Wotodyjowski na pierwsze miat
Jerzy, wiecie, to takie mrugniecie okiem,
jakby co$ XD.
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Nieobiektywny

Wiktor Kucharski

Siedzisz w nocy, na sp6zniony artykut czekasz,

W koncu oddany piszesz ,dziekuje” i otwierasz.

Nie czytasz juz nawet, tylko czcionke wtasciwg dobierasz,
Jutro sprawdzian z matmy, ale o to juz nie dbasz.

Praca spoteczna dla innych, lecz czy kto$ to czyta?
Czy cho¢ usmiech wywota, czy czytelnik zapyta.
Nie dla siebie jednak redaktor powinien pracowa,
Lecz napedzony altruizmem gazetke redagowac.

Pokusa jednak duza, by stawe tylko zgarngc i sie przy tym nie zaharowac,
Ale powinnoscig gazetki nie jest wtasng stawe deklamowac.
Ach, i do tego jeszcze musze pozorny obiektywizm pokazad,
I na chwate szkoty, w imie kréla sie wykazac.

Trudny los gazetkowicza pracowac nie na swojg chwate,

Ale mito$¢ do Wiadystawa jest wieksza niz do siebie,
Kto mnie stucha, juz chyba tylko gwiazdy na niebie,
Wiadystawie! Wiadystawie, ja ci swoéj sen oddatem!

A na korytarzu widze same... gwiazdy.
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WLADYSEOWA

»1ylko podpierasz na lekcji

Sciane. A zupeknie . »Mam ochote ja.lgq”s’,
niepotrzebnie, bo jeszcze jedyneczke dzisiaj postawic.
postol.” ,Librus?! Nie chce Prof. Hiszpanska

Prof. Wierzchowska  zadnych ciasteczek!”
Prof. Klinger

»,D0 czego wykorzystujemy ,Zeby napisac, ze zasada ma
wahadlo torsyjne, to ja nie odczyn kwasowy,
wiem, ale ciocia Wikipedia mi to trzeba by¢ chemicznym
powie.” Prof. Kossacka analfabeta.” Prof. Bednarski

. . . ,Jak sie na faceta nie
»Pani Profesor si¢ rusza jak ryknie,to nic nie zrobi.”

wahadlo. Ding, ding, ding.” Prof. Hiszparnska
Prof. Kossacka L :
,2Historia to taka kobyla wiedzy,

7e zwariowac mozna.”

,Ja chyba skoncze w Tworkach... Prof. Podolowski

1 powiem, ze to przez was!”
Prof. Romska - _ o
,Czarowac to ja, ale nie »SPOJrZ na mnie, czy ja C1

mnie.” Prof. Kleczyniska wygladam na eksperta od

L czegokolwiek?”
,,Dlagzego nie jestes Prongarkiewicz
konfidentem?” '
Prof. Kordulewski ,fryderyk, jak Ty masz na ,Dzieciaczki wyszly z
mig?” podstawowki,
. Prof. Kossacka ale podstawowka nie wyszla z
»Rycerze nie gledza, nich.” Prof. Bednarski
chcesz i$¢ do tablicy?” _ .
Prof. Przenioslo »Jak kto$ napisze do mnie
»Wltam«,
to ja odpisze »Zegnamc i
,Co Ty wiesz o zyciu, skoro koniec rozmowy”
jestes$ z Otwocka?!” Prof. Ceglowska

Prof. Radomski | |
,Jaka jest Twoja nazwa wlasna?”.

Tak to jest z tymi Prof. Szczeniowski

biolchemami...
najpierw krecicie glowami, ze »,Jak sie je, to nie mozna
nie macie w tym czasie zmywac naczyn”

pytan, a potem nic nie Prof. Wilinska . ,
rozumiecie.” »Co sig tak uczycie?

Prof. Wierzchowska Ze co, ze sig boicie?”
Prof. Wierzchowska
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Swietnie, gtdwnie dlatego, . A . .
se go nie byto. Byto absolutnie wspaniate! Gra, stroje, dekoracje

R Byliémy na przedstawieniu i jeszcze wizieli takg [‘nlcifo znang sztuke!
Qo, nas tez wzieli! ) Warto byto odpuscic 45 minut dia

| co sgdzisz? /N takiego maijstersztyku!
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Hejka! Jak tam francuski?

-

AL

Waw, qukoinie Mlk[ Gadamy o "Damach i huzarach”,
bo zaraz sig WYywIocisz. bytes na przedstawieniu®
O czym gadacie? No i wiesz, fo byto

Super! Ekstral
MNajlepsza jest ta scena
jak Aniela poznaje Majora.
Inam humor Fredry, ale
tego sig nie spodziewatem

4

Moj bracie, oto moja Witaj Anielo...

corka, panna Aniela.

To ja moke juz
péjde na lekeje...
Ma pewno sie sobie
spodobaciel

Mrgsia

- uczy sie francuskiego na podstawie
- zawsze w dobrym humorze, uémiechnieta 30 SrEskala 2o rok -ins 18:00

Aleksandra Fredry

rtalcacego im. Wiadyslawa Iv 8
. . . . . . . Jaglellofiska 38
- jest na biol-chemie, rozrysuje Ci z pamieci

caly cykl Krebsa

- lubi sie uczyé i zawsze chetnie Ci pomoie
- rozfrzepana i zapominalska, ale w plecaku
ma absolutnie wszystkie szkolne przydasie
- kocha zwierzeta

- w wolnym czasie (utrzymuje,ie go ma)
oglgda seriale




